
月 行事・レクリエーション 運　　　　　　　営 研　　　　　　　修 Ｐ　Ｒ　及び　地　域　 そ　の　他

　4月
誕生日会 社会福祉法人運営会議 内部研修会 訪問看護「のぽぽん」 消防設備点検（アブル）

口腔ケア健診 認知症介護実践者研修 ＊広報「ひまわり」配布
各階お楽しみ会

全体会議・介護計画書評価 士別市認知症初期集中支援
　　　　　　　チーム員会議

運営推進会議
認知症カフェ

　5月
各階桜見学ドライブ 社会福祉法人運営会議 内部研修 訪問看護「のぽぽん」 自動ドア点検（ナブコシステム）

端午の節句 口腔ケア健診 地域ケア会議 ホーム周辺草刈り（シルバー）

全体会議・介護計画書評価 認知症カフェ

社福内部監査
　

　

6月
誕生日会 社会福祉法人運営会議 内部研修会 運営推進会議 避難訓練（夜間想定　消防立ち合い）

各階お楽しみ会 全体会議・介護計画書評価 グループホーム協会北海道支部研修 訪問看護「のぽぽん」 ホーム周辺草刈り（シルバー）

法人理事会、評議員会

士別南中学校ボランティア局交流
（花植え）

訪問理容

認知症カフェ

　

令和７年度グループホームサンフラワー事業計画



月 行事・レクリエーション 運　　　　　　　営 研　　　　　　　修 Ｐ　Ｒ　及び　地　域　 そ　の　他

　7月
士別祭りお神輿見学 全体会議・介護計画書評価 士別市医療連携勉強会 　訪問看護「のぽぽん」

口腔ケア検診 ＊広報「ひまわり」配布
士別祭り露店見学

社会福祉法人運営会議 内部研修会 認知症カフェ

　8月
七夕祭り 全体会議・介護計画書評価 内部研修会 　訪問看護「のぽぽん」

社会福祉法人運営会議 北海道虐待防止推進研修【管理者編】 認知症カフェ
サンフラワー家族会 （オンデマンド研修）　　 ジャパンエレベーター

運営推進会議 ・保守点検作業

口腔ケア検診 ｴｱｳｫｰﾀｰ
・ガス設備点検

　9月
誕生日会 社会福祉法人運営会議 北海道虐待防止推進研修【施設編】 　訪問看護「のぽぽん」

（オンデマンド研修）　　
社福内部監査

敬老のお祝い 名寄大学看護科学生
口腔ケア検診 グループホーム協会北海道支部研修 実習受け入れ

認知症カフェ

令和７年度グループホームサンフラワー事業計画



月 行事・レクリエーション 運　　　　　　　営 研　　　　　　　修 Ｐ　Ｒ　及び　地　域　 そ　の　他

10月
各階紅葉見学（外食ドライブ） 運営推進会議 認知症実践リーダー研修　 訪問看護「のぽぽん」 ジャパンエレベーターサービス

エレベーター点検
社会福祉法人運営会議 内部研修会 ＊広報「ひまわり」配布

誕生日会
口腔ケア検診 インフルエンザ集団予防接種

グループホーム協会北海道支部研修 訪問理容
全体会議・介護計画書評価

認知症カフェ アブル消防設備点検

電気点検

11月
各階誕生日会 全体会議・介護計画書評価 内部研修会 訪問看護「のぽぽん」 自主避難訓練実施（日中想定）

社会福祉法人運営会議 グループホーム協会北海道支部研修 士別南中学校ボランティア局 自動ドア点検
レク交流会

認知症カフェ

12月
各階餅つき 社会福祉法人運営会議 内部研修会 訪問介護「のぽぽん」 ジャパンエレベーターサービス

部品交換

クリスマス会 　運営推進会議 訪問理容

認知症カフェ

口腔ケア検診

12/5
社福内部監査

12月プラスワンショート6件

令和７年度グループホームサンフラワー事業計画



月 行事・レクリエーション 運　　　　　　　営 研　　　　　　　修 Ｐ　Ｒ　及び　地　域　 そ　の　他

1月
書初め 全体会議・介護計画書評価 内部研修会 訪問看護「のぽぽん」 ・自動ドア点検

＊広報「ひまわり」配布 消防立ち入り検査
初詣 口腔ケア検診 士別市介護支援専門員研修

認知症カフェ

各階誕生日会 社会福祉法人運営会議

2月
節分　豆まき 運営推進会議 内部研修会 訪問看護「のぽぽん」

認知症カフェ
誕生日会 社会福祉法人運営会議 グループホーム協会北海道支部研修

全体会議・介護計画書評価

3月
ひな祭り 社会福祉法人運営会議 内部勉強会 訪問看護「のぽぽん」

誕生日会1Ｆ 口腔ケア検診 士別市医療介護連携セミナー 訪問理容

全体会議・介護計画書評価 認知症カフェ

令和７年度グループホームサンフラワー事業計画



令和７年度 コスモス苑業務計画 

 

 
行      事 運       営 研      修 地域交流・PR その他 

４月 レクリエーション活動 

選択食 

家族会総会、交流会、 

誕生会 

行事食 

指定管理定例会議 

サービス担当者会議 

厨房スタッフ会議 

法人運営会議 

職員会議、各委員会、 

リーダー会議、看護スタッフ会議 

士別市地域包括ケア会議 

 

認定調査員新任研修 

内部勉強会 

認知症介護実践者研修 

 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・3 水曜） 

防火管理協会総会 

車両タイヤ交換 

電気設備点検 

エレベーター定期点検 

５月 レクリエーション活動 

行事食 

桜見学ツアー 

選択食 

誕生会 

 

指定管理定例会議 

サービス担当者会議 

厨房スタッフ会議 

入所判定会議、リーダー会議 

看護スタッフ会議 

職員会議、各委員会会議 

法人内部監査 

 

内部勉強会 

老施協定期総会、施設長研修 

認知症介護実践者研修 

認知症介護管理者研修 

理容日 

介護相談員訪問 

剣淵高校研修前事前訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・3 水曜） 

リネン交換（毎週） 

産業医訪問 

消防設備点検 

エレベーター定期点検 

職員健康診断(全員) 

 

６月 

 

 

レクリエーション活動 

選択食 

行事食 

誕生会 

 

サービス担当者会議 

指定管理定例会議 

法人運営会議 

厨房スタッフ会議、看護スタッフ会議 

職員会議、各委員会会議 

リーダー会議 

法人理事会、定時評議員会 

内部勉強会 

上川北部地区老施協相談員＆

栄養士研修会 

士別介護職員研修会 

理容日 

剣淵高校３年生介護福祉士 

実習 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

危険物立入検査 

電気設備点検 

消防設備点検 

エレベーター定期点検 

７月 

 

 

レクリエーション活動 

選択食 

行事食 

士別祭り（露店見学） 

誕生会・家族交流会 

サービス担当者会議 

指定管理定例会議 

職員会議、各委員会会議 

リーダー会議 

法人運営会議 

厨房スタッフ会議、看護スタッフ会議 

上川北部地区老施協相談員・介

護支援専門員研修会 

内部勉強会 

 

理容日 

介護相談員訪問 

新規高卒者企業説明会 

剣淵高校３年生介護福祉士 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

濾過機メンテナンス 

エレベーター定期点検 



令和７年度 コスモス苑業務計画 

 

 
行      事 運       営 研      修 地域交流・PR その他 

８月 

 

レクリエーション活動 

選択食 

行事食 

誕生会 

 

 

サービス担当者会議 

指定管理定例会議、リーダー会議 

法人運営会議、内部監査 

職員会議、各委員会会議 

コスモス苑入所判定会議 

厨房スタッフ会議、看護スタッフ会議 

内部勉強会 

士別介護職員研修会 

北海道虐待防止推進研修会(管理者

編) 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

エレベーター定期点検 

避難訓練（夜間想定） 

 

９月 

 

レクリエーション活動 

選択食 

行事食 

お彼岸 

誕生会・家族交流会 

 

サービス担当者会議 

指定管理定例会議、リーダー会議 

法人運営会議 

職員会議、各委員会会議 

厨房スタッフ会議、看護スタッフ会議 

介護保険施設等集団指導 

権利擁護研修 

内部勉強会 

感染症予防対策研修 

 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

電気設備点検 

エレベーター定期点検 

 

10 月 

 

 

レクリエーション活動 

選択食 

行事食 

誕生会 

 

厨房スタッフ会議 

サービス担当者会議 

法人運営会議、職員会議、各委員会会議 

リーダー会議、看護スタッフ会議 

指定管理定例会議 

内部勉強会 

医療介護連携会議 

士別介護職員研修会 

北海道虐待防止推進研修会(施設編) 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

剣淵高校２年生介護福祉士 

実習 

嘱託医往診（第３水曜） 

リネン交換（毎週） 

職員健康診断(夜勤者) 

エレベーター定期点検 

11 月 

 

レクリエーション活動 

選択食 

鍋の日 

行事食 

誕生会 

 

サービス担当者会議 

リーダー会議、法人運営会議 

厨房スタッフ会議 

職員会議、各委員会会議 

看護スタッフ会議、指定管理定例会議 

内部監査 

認定調査現任研修 

施設内感染予防研修 

内部勉強会 

道北老施協施設長研修 

上川北部老施協施設長研修 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種(利用者) 

避難（通報）訓練 

エレベーター定期点検 

12 月 

 

レクリエーション活動 

選択食、誕生会 

鍋の日、行事食 

交流会、クリスマス会 

サービス担当者会議 

入所判定委員会、リーダー会議 

厨房スタッフ会議、看護スタッフ会議 

法人運営会議 

職員会議、各委員会会議 

指定管理定例会議、仕事納め 

内部勉強会 

士別介護職員研修会 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

駐車場排雪 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種（職員） 



令和７年度 コスモス苑業務計画 

 

 
行      事 運       営 研      修 地域交流・PR その他 

１月 

 

 

レクリエーション活動 

行事食 

選択食、行事食 

鍋の日 

誕生会 

 

仕事始め 

サービス担当者会議 

厨房スタッフ会議、指定管理定例会議 

看護スタッフ会議、リーダー会議 

法人運営会議 

職員会議、各委員会会議 

内部勉強会 

北海道老施協施設長研修 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

駐車場排雪 

ばい煙検査 

 

２月 

 

 

レクリエーション活動 

節分の日（豆まき） 

バレンタインデー 

誕生会 

 

サービス担当者会議 

厨房スタッフ会議、リーダー会議 

法人運営会議 

看護スタッフ会議 

職員会議、各委員会会議 

入所判定委員会、指定管理定例会議 

内部勉強会 

士別介護職員研修会 

 

理容日 

介護相談員訪問 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

駐車場排雪 

避難訓練（夜間想定） 

消防設備点検 

高校就職説明会 

３月 

 

レクリエーション活動 

ひな祭り会 

ホワイトデー 

誕生会 

 

厨房スタッフ会議、リーダー会議 

サービス担当者会議 

看護スタッフ会議 

職員会議、各委員会会議 

法人運営会議 

指定管理定例会議 

内部監査、法人理事会 

内部勉強会 

士別市介護支援専門員研修 

 

理容日 

介護相談員訪問 

介護相談員派遣事業 

三者会議 

ホームページ更新 

嘱託医往診（第１・３水曜） 

リネン交換（毎週） 

駐車場排雪 

オゾン発生装置点検 

 



令和７年度 桜丘荘及び桜丘デイサービスセンター業務計画 

 

 
行      事 運       営 研      修 そ  の  他 

４月 

話し合いの会 

老人クラブ交流会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

誕生会 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

嘱託医訪問、士別市地域ケア会議 

生活スタッフ会議、三愛会幹部会議 

デイサービス会議、指定管理定例会議 

リスクマネジメント委員会、給食会議 

職員全体会議、運営会議 

サービス担当者会議、入所判定会議 

内部勉強会 防火管理協会役員会 

防火管理協会総会 

電気設備点検、自動ドア定期点検 

車両タイヤ交換 

介護相談員、ホームページ更新 

床屋 

５月 

話し合いの会、桜寿会総会 

花祭り、誕生会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

嘱託医訪問 

指定管理定例会議、サービス担当者会議 

生活スタッフ会議、三愛会幹部会議、運営会議 

デイサービス会議、職員全体会議 

消防避難訓練（消防立会） 

法人内部監査、感染予防対策委員会、給食会議 

道北老施協定期総会・施設長研修会 

内部勉強会 

 

電気設備点検 

介護相談員、ホームページ更新 

床屋 

6月 

話し合いの会、ゲーム大会 

誕生会、老人クラブ交流会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

 

嘱託医訪問、サービス担当者会議、生活スタッフ会議 

指定管理定例会議、三愛会幹部会議、運営会議 

デイサービス会議、職員全体会議 

リスクマネジメント委員会、給食会議 

法人理事会・定時評議員会 

内部勉強会 

士別市介護職員研修会 

北海道MSW学会(札幌) 

介護相談員、地下タンク立ち入り検査 

エレベーター定期点検・脱出訓練 

電気設備点検、自動ドア定期点検 

芝刈り、ホームページ更新 

職員健康診断(全職員)、床屋 

７月 

話し合いの会 

バスハイク、神社祭（出店散策） 

誕生会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

 

嘱託医訪問 

三愛会幹部会議、運営会議 

生活スタッフ会議、指定管理定例会議 

職員全体会議、デイサービス会議 

感染予防対策会議、給食会議 

サービス担当者会議、施設間調整会議、入所判定会議 

経理・総務研修会 

内部勉強会 

 

電気設備点検 

介護相談員訪問 

社会福祉実習事前打ち合わせ 

床屋、ホームページ更新 

地元高校就職説明会 

８月 

話し合いの会 

老人クラブ交流会、誕生会 

盆法要、桜丘荘夏祭り、花火大会鑑賞 

カラオケクラブ、運動クラブ 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

 

嘱託医訪問、特定給食施設巡回指導 

生活スタッフ会議、運営会議 

法人内部監査、指定管理定例会議 

職員全体会議、デイサービス会議 

リスクマネジメント委員会、給食会議 

サービス担当者会議 

生活相談員専門研修 

北海道虐待防止推進研修会(管理者編) 

内部勉強会 

士別市介護職員研修会 

 

名寄市立大学社会福祉実習(３年生) 

電気設備点検、自動ドア定期点検 

介護相談員訪問、ホームページ更新 

得の市参加、仮想盆踊り参加 

床屋 

９月 

話し合いの会 

敬老会、誕生会、秋の彼岸法要 

老人クラブ連合芸能発表会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

生活スタッフ会議 

三愛会幹部会議、嘱託医訪問、運営会議 

指定管理定例会議 

職員全体会議、デイサービス会議 

サービス担当者会議、 

感染予防対策会議、給食会議 

介護保険集団指導 

栄養士研修会 

権利擁護研修会 

内部研修、市内介護研修会 

感染対策予防研修(名寄士別) 

 

名寄市立大学社会福祉実習(３年生) 

消防設備点検、受水槽清掃 

電気設備点検、介護相談員訪問 

エレベーター定期点検 

床屋、ホームページ更新 

節水装置保守、勤福連親睦ミニバレー大会 

地下タンク清掃点検 



令和７年度 桜丘荘及び桜丘デイサービスセンター業務計画 

 

 行      事 運       営 研      修 そ  の  他 

１０月 

老人クラブ交流会 

話し合いの会、寿司の日 

カラオケクラブ、運動クラブ 

誕生会 

老人クラブ作品展出品 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

サービス担当者会議、生活スタッフ会議 

嘱託医訪問、幹部会議、運営会議 

消防避難訓練（自主） 

士別市地域ケア会議、指定管理定例会議 

職員全体会議、デイサービス会議 

リスクマネジメント会議、給食会議 

施設間調整会議、入所判定会議 

全道MSW学会 

医療介護連携会議 

北海道虐待防止推進研修会(施設編) 

内部勉強会 

士別市介護職員研修会 

認知症介護実践者研修 

床屋、ボイラー定期点検 

電気設備点検、自動ドア定期点検 

介護相談員訪問、ホームページ更新 

車両タイヤ交換 

 

１１月 

話し合いの会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

家族の集い、誕生会 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

 

嘱託医訪問、生活スタッフ会議 

三愛会幹部会議、運営会議 

職員全体会議、デイサービス会議 

感染予防対策会議、給食会議 

指定管理定例会議、サービス担当者会議 

法人内部監査 

認定調査員現任研修 

上川北部老施協施設長研修 

道北老施協施設長研修 

脳外傷リハビリテーション講習会 

認知症介護実践者研修 

内部勉強会 

床屋 

インフルエンザ予防接種(利用者) 

介護相談員、上士別小学校慰問 

電気設備点検、ホームページ更新 

職員健康診断(夜勤職員) 

雪囲い 

１２月 

話し合いの会 

餅つき、老人クラブ交流会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

クリスマス・誕生会 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

随時 年賀状作成 

嘱託医訪問 

生活スタッフ会議、職員全体会議 

デイサービス会議、運営会議 

リスクマネジメント会議、給食会議 

指定管理定例会議、サービス担当者会議 

正月準備 大掃除、仕事納め 

内部勉強会 

士別市介護職員研修会 

認知症介護実践者研修 

北海道老施協養護老人ホーム勉強会 

床屋 

インフルエンザ予防接種(職員) 

介護相談員、ホームページ更新 

電気設備点検、エレベーター点検 

自動ドア定期点検 

除雪 

１月 

新年あいさつ、話し合いの会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

新年会・誕生会 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

 

嘱託医訪問、生活スタッフ会議 

職員全体会議、デイサービス会議、運営会議 

感染対策予防会議、給食会議 

サービス担当者会議 

指定管理定例会議、入所判定会議 

内部勉強会 

北海道老施協施設長研修 

介護相談員、ホームページ更新 

ばい煙測定、電気設備点検 

床屋 

除雪・排雪 

２月 

話し合いの会 

節分の日（豆まき） 

老人クラブ交流会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

ゲーム大会、誕生会 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

嘱託医訪問 

生活スタッフ会議、職員全体会議 

サービス担当者会議、三愛会幹部会議 

デイサービス会議、運営会議 

リスクマネジメント会議、給食会議 

道北地区 

老人福祉施設協議会養護老人ホーム部会 

MSW事例検討会 

内部勉強会 

士別市介護職員研修会 

 

名寄市立大学社会福祉実習(２年生) 

消防立ち入り検査 

床屋、ホームページ更新 

地元高校就職説明会、介護相談員訪問 

電気設備点検、自動ドア定期点検 

除雪 

３月 

話し合いの会 

カラオケクラブ、運動クラブ 

ひなまつり 

誕生会 

毎週木曜日 売店(横沢・井上商店) 

嘱託医訪問 

生活スタッフ会議、職員全体会議 

サービス担当者会議、三愛会幹部会議 

デイサービス会議、運営会議 

リスクマネジメント会議、給食会議 

法人内部監査、法人理事会 

士別市介護支援専門員研修 

内部勉強会 

 

床屋、ホームページ更新 

勤福連親睦ボーリング大会 

介護相談員訪問 

電気設備点検 

除雪 



令和７年度 桜丘荘及び桜丘デイサービスセンター業務計画 

 

 



 

士別市認知症カフェ運営事業実施計画書 

 

 運 営 主 体 

  社会福祉法人 三愛会 

 士別市東 5条 16丁目 3129番地 

 

 

 

 

事 業 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 認知症の方の介護を行うことは、その家族にとって相当な負担となってお

り、認知症の人とその家族などとの関係性によっては、認知症の人に悪影

響を与えるおそれが生じるため、地域の様々な人が参加でき、和やかに集

うカフェを行い、地域において認知症の人の家族を支援し、認知症の人の

家族の負担の軽減を図ることを目的とする。３ケ月に１度(5、8、11、2

月)昼カフェ第 2 週土曜日午前中を開催する。 

② 認知症の人の介護を行う専門職や地域住民が、認知症の人が住み慣れた地

域で暮らし続けることができるようネットワークを形成し、講話や対話を

通して包括的支援ができ、「認知症ケアパス」の更新、認知症の方が参加

できる場所の開催を目的とする。そのため夜カフェを月１回(最終金曜

日)、１８時から開催する。 

③ 認知症予防を含め、交流と健康維持を目的に、予防型カフェを開催し、市

民の健康維持を行う。月二回、第１、３土曜日午前中 

④ カフェ相談を気軽に居やすいよう検討し、認知症当社も参加できるよう地

域食堂のような雰囲気で認知症に係る専門相談実施を検討。 

期   間  2025年 4月 1日～2026年 3月 31日 

 

会   場 

 

 

 

 

 

 

【会場名】  ①③いきいき健康センター 

       ②桜丘荘食堂又は、桜丘デイサービスセンター 

【住 所】  ①③士別市西 2条 3丁目 1924番地 ℡26-7778 

       ②士別市東 11条 4丁目 3029番地 19 ℡23-2560 

 

運営スタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフ 計   名】 

 運営員  ９名   その他   １名 

   うち資格を有しているスタッフの人数  ７名 

    ※社会福祉士（岡大輔、高橋忠雄）、介護福祉士（本間典子 

矢柳喜美恵、國井智美）、社会福祉主事（高橋哲史、鈴木貴大） 

 以上７名は、認知症地域支援推進員研修修了者 

参加者への 

配慮 

 

 

 

 

 

（例）駐車場の有無 

  市民参加カフェについては、駐車場が確保でき足を運びやすいよ

うに介護施設ではないいきいき健康センターで実施する。 

 専門職カフェについては、必要な資料などが提供できるよう桜丘

荘等にて実施。 
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